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Plan B - die Sehnsucht nach einem anderen Job

Jeder achte Deutsche ist frustriert tiber seinen Beruf. Fiir sie hat die Autorin Nicola Sieverling ein Buch geschrieben - auch aus eigenem Erleben

PETER WENIG

HAMBURG :: In ihre neue Karriere
startete Meike Brunk mit einem
Schnaps. Bei der Weihnachtsfeier ihrer
Software-Firma im Dezember 2006 auf
einem Schiff schenkte der Kapitén als
Gastgeber einen selbstgebrannten Trop-
fen aus und berichtete von seinem Plan,
Touren in die entlegenen Winkel des
Hamburger Hafens anzubieten. Ihm feh-
le nur noch ein kundiger Reisefiihrer.

oIn diesem Moment machte es
klick, sagt Meike Brunk heute. Seit 2007
bietet sie nun mit ihrer Firma Elbinsel-
Tour individuelle Stadt- und Hafenrund-
fahrten an. Zu ihren mittlerweile 50.000
Gisten gehdrten auch Kanzlerin-Gatte
Joachim Sauer sowie Philip May, der
Ehemann der fritheren britischen Pre-
mierministerin. Beide schipperten mit
Meike Brunk beim Begleitprogramm des
G-20-Gipfels durch den Hamburger Ha-
fen.

Die Geschichte iiber die gelernte IT-
Vertriebsmitarbeiterin steht im Buch
,Plan B“ der Autorin Nicola Sieverling
(54). Solche ,,Mutmacher-Portraits“ gibt
es auch tiber eine Lektorin, die heute ein
eigenes Café betreibt, einen ehemaligen
Postfilialleiter, der jetzt zwolf Alpakas
als Therapietiere hdlt und eine Journalis-
tin, die nun in Kiel Wolle verkauft. Alle
haben sich entschieden, in ihrem Leben
etwas vollig Neues zu wagen.

Sich morgens mit
einer Tasse Kaffee
in den Garten
zu selzen ist das
schonste Geschenk

Nicola Sieverling, Autorin

Man kann sagen, dass ,,Plan B“ den
Nerv unserer Zeit trifft. Nach einer Stu-
die des Deutschen Instituts fiir Wirt-
schaftsforschung ist jeder achte Er-
werbstdtige in Deutschland mit seinem
Job unzufrieden. Fast jeder dritte Arbeit-
nehmer fiihlt sich laut AOK-Fehlzeiten-
Report ausgebrannt, 52 Prozent der
Arbeitnehmer berichten von Riicken-
und Gelenkschmerzen, 31 Prozent von
Schlafstérungen. Die Mehrheit macht fiir
ihre gesundheitlichen Probleme ihre
Arbeit verantwortlich. Und dennoch
schrecken die meisten vor einem Aus-
oder Umstieg zuriick. Dabei geht es vor
allem um Existenzdngste. Wie soll ich
meine Miete noch finanzieren? Was wird
aus der Ausbildung der Kinder, wenn ich
kiindige?

Genau fiir diese Menschen hat Nico-
la Sieverling das Buch geschrieben.
»Trauen Sie sich und breiten Sie Ihre
Fliigel aus“, schreibt sie im Vorwort
ihres Ratgebers. Wer die 250 Seiten liest,
spiirt ihre Leidenschaft fiir dieses Pro-
jekt. Aus gutem Grund: Denn Nicola Sie-
verling hat selbst zweimal die Neustart-
Taste in ihrem Leben gedriickt.

2004 spiirt die gelernte Verlagskauf-
frau das erste Mal, dass sie etwas dndern
muss. Ein schwerer Horsturz setzt die

Nicola Sieverling ist die Autorin des Buchs ,,Plan B”.

damals 39 Jahre alte Redakteurin einer
groflen Wochenzeitung sechs Wochen
aufler Gefecht. Nicola Sieverling 10st
ihren Arbeitsvertrag auf, génnt sich eine
einjdhrige Auszeit, um fiir sich nach neu-

en Wegen zu suchen. Am Ende entschei-
det sie nach langen Gesprichen mit
einem Coach fiir die Selbststdndigkeit,
griindet eine PR-Agentur mit zwei Mit-
arbeiterinnen.
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»lch dachte, ich bin am Ziel“, sagt
Nicola Sieverling heute. Erst spédt merkt
sie, dass sie nur von einem Hamsterrad
in ein anderes gestiegen ist. Aufierlich
scheint alles bestens: Die Agentur in

einem schonen Biiro an der Alster lduft
exzellent, die Kunden zahlen gut dafiir,
dass Medien dank Nicola Sieverling posi-
tiv berichten. Doch der Stress setzt ihr
zu: Weitere Horstlirze folgen, bis die
Diagnose Brustkrebs alles verdndert.

Nicola Sieverling steigt erneut um.
Sie zieht 2018 dorthin, wo sie schon im-
mer leben wollte. An die Ostsee, in eine
Gemeinde mit 236 Seelen in der Nihe
von Travemiinde. Zuvor entriimpelt sie
ihr Leben, verschenkt einen grofien Teil
ihrer Kleidung und ihrer Biicher. In dem
gemieteten alten Bauernhaus, Typ Pippi-
Langstrumpf-Bullerbdi, ist auch , Plan B“
entstanden.

Die Stdrke ihres Ratgebers liegt da-
rin, dass er sich auch mit den Schatten-
seiten des Wechsels der Lebensspur be-
schiftigt. Mit Existenzéngsten, mit dem
Unverstdndnis von Verwandten und
Freunden (,,Wie kannst du noch so bléd
sein, in diesen Zeiten einen sicheren Job
zu kiindigen®), mit Blockaden und un-
vorhergesehenen Hindernissen. Marco
Holter, der in Mecklenburg-Vorpom-
mern Alpakas zu Therapietieren ausbil-
det, musste einen neunmonatigen An-
tragsmarathon absolvieren. Erst dann
durfte er mit den Alpakas in Kindergir-
ten und Pflegeheime, um kleinen und
groflen Menschen Gliicksmomente zu
bescheren.

Die drei grof3en Fallen der
Selbststandigkeit

Nicola Sieverling skizziert zudem die
drei groflen Fallen der Selbststindigkeit:
Dumpingpreise, die dazu fiihren, dass
sich das eigene neue Unternehmen nicht
rechnen kann. Selbst und sténdig, also
der eigene Erwartungsdruck, rund um
die Uhr fiir Kunden da sein zu miissen.
Und schlechte Zahlungsmoral akzeptie-
ren: ,,Die Angabe einer Zahlungsfrist ist
die wichtigste Zeile auf der Rechnung.“
Erginzt wird der Ratgeber durch viele
Praxistipps zum Aufbau einer neuen
Existenz. Da geht es um wichtige Versi-
cherungen, um Finanzspritzen - etwa
durch Crowdfunding - und um gutes
Marketing.

Die Autorin, die sich in der Umge-
bung von Liibeck als Moderatorin, Tex-
terin und PR-Beraterin einen neuen
Kundenstamm erschlossen hat, will ihr
Wissen nun auch als Coach (www.nico-
la-sieverling.de) weitergeben, Seminare
in ihrem Bauernhaus sind geplant. Und
sie hat schon die Idee fiir ein neues Buch:
»Plan C“ soll es heifien, geschrieben fiir
die Generation U60o, die sich im Ruhe-
stand einer neuen Aufgabe widmen will.
Vor allem aber will Nicola Sieverling nie
wieder zuriick in ein Hamsterrad: ,,Sich
morgens mit einer Tasse Kaffee in den
Garten zu setzen ist das schonste Ge-
schenk.“

Nicola Sieverling:
Plan B, Endlich
etwas finden, fiir
das man wirklich
brennt, Paper-
back, ca. 250
Seiten, Kailash
Verlag, 18 Euro
FOTO: KAILASH VERLAG

R icoL
B sievenLine |






