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ich zu sein

Christine Fiarber, 55

~Zwei Standbeine:
Das ist Freiheit!”
stehen bleiben ist [dr mich Keine Option.
lch bin gelernte Verlagskauffrau, arbeitete
als Personalreferentin, dann als Personal-
leiterin. Ich war sehr stolz, Karriere zu
machen war mir damals enaorm wichtig.
Machdem ich Mutter wurde, stieg ich in
eine reiberufliche Tatigkeit bel einer inter-
nationalen Personalberatung um. Viele
Relsen, viel Geld, immer im Funktions-
modus - irgendwann kam die Frage nach
dem Sinn meines Tuns, Ein Zufalisbefund
bejm Arzt hat mich wachgeriittelt, Es
stellte sich heraus, dass der Tumaor hanm-
los war. Aber die Sehnsucht nach elner
sinnvollen Beschdftigung wurde iImmer
grofer. Mur was? Der Spaziergang mit

ainem Freund brachte fiberraschend die
Antworl: Seine Tochter wolle Heilpraktike-
rin werden, erzahite &r mir lch war augen-
blicklich wie wvom Donner gerdhrt und
wusste, was ich will Am nachsten Abend
stieg ich In elnen neuen Kursan der Hell-
praktikerschule ein. 20016 hangte Ich den
Job bei der Beratung an den Nagel. Ich
machte mich einfach zweigleisig selbst-
standig, Es Ist immer gut, wenn man ein
Zzweites Standbein hat, ist meine Uberzeu-
gung. Mit joycon griindete ich die eigens
Firma fiir Personal- und Organisations-
antwicklung, Dazu erdffnete ich meine
Praxis for Naturheilverfahren mit Schwer-
punkt Burn-out und Aura-Arbeit und gebe
Seminare (www sakurabandide), Ich llebe
beide Aufgaben und bin angekommen.

Engagiert: Mit
Nicola Sieverling ist
Christine Firber im
Herbst auch aul
Seminar-Tour
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= . Dle Expertin hat sich
.I-"" schon 2weimal Mir Plan
B entschiedan und
i coacht heute andere
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Schluss mit ,,lch muss™
Jetzt ist die beste Zeit,
aus dem ungeliebten
Job auszubrechen. Wie
man zu Plan B findet,
weilk unsere Expertin
aus Erfahrung

Text: Sibylle Roval

uf dem Weg zur Arbeirt sioppt
Nicola Sieverling oft an einer
taufrischen Wiese, Sechs
Kiilbchen hilpfen dort durchs
(Gras, Fennen Fum Laun, so-
bald sie die 55-fahrige entdecken. ,Ich
darf sie sogar streicheln’, erzhlt Nicola,
JDieser Moment ist flirmich Glick."
Lange Jahre sah der typische Gliicksma-
ment in threm Leben anders aus: etwa
shoppen, ohne auf das Geld zu achien.
Nicola arbeitete damals bei Tages- und
Waochenzeltungen, bis ein Horsarz
gie aus der Bahn warf. Dann fihrie sie
16 erfolgreiche und ebenso stressige
Jahre lang die eigenc PR-Agentur, bis die
Diagnose Brustkrebs kam. Da zog Nicola
aus der Grofistadt in cin 236-5eelen-
Dorf nahe der Ostsee und schrieb ein
Buch: ,Plan B: Endlich etwas finden,
fiir das man wirklich brennt’, heitttihr
Ratgeber mit inspirierenden Tipps und
Poririts ither Frauen wie Britta (£ ) und
Christine (1.). Die Botschaft: Mut zum
Neustart! Denn unzufrieden sind viele.

Angst ist normal, aber sie
darf nicht ausbremsen

70 Prozent aller Arbeltnehmer machen
nur nech Dienst nach Vorschrift. Gerade
in der Mitte unseres Lebens kommit vie-
len der Gedanbe: Ist es wirklich das, was
ich noch bis zur Hente machen will?
Andere werden durch einen Jobverlust
zur Umnorienterung gezwungen — oder
well eine Ehe doch nicht hiilt, bis dass
der Tod sie scheidel, Warum dndern

wir dann nichts an der Situation? , Well
Angst uns kleinhilt’, sagt Nic ola Siever-
ling. ,Wir milssen sie akzeptiere, h'.":
aushremsen darf uns die Angst :jji:l}:.'
Die Autorin gibt thr Wissen auch n Sermi
naren welter und empfiehlt als ersten

Journalistin
Britta Janzen
erfifinete in Kiel
ihran eigemen

Waoll-Laden

Britta Janzen, 48

,Gegenwind hat mich angespornt®

Ich war leer geschrieben. Nach 25 Re-
dakteursjahren fehlte mir die Motiva-
tion. AuRerdem konmia ich mir den
Beruf als frele Journalistin schlicht
micht mehr [eistem: Die Aullrage wir-
den waniger, die Konkurrenz grofer,
Das drickt die Preise. Und ich fand,
dass alles, was ich mache und mir an
Erfahirung angesignel hatte. nicht
mehr wertgeschatzt wurde. Manch-
mal hatte ich das Gefdhl, ich ware
sogar als Taxifahrerin gldcklicher ...
Durch Zufall harte ich, dass ein Waoll-
Geschdft vor der SchlieBung stand.
Ich machte mich schilau. was das
kostet. Wie hoch sind die Gewinn-
spannen bei Wolle? Wie viel Eigen-
kapltal braucht es? Dann verfasste ich
pinen Businessplan. lch konnte nach
nicht mal stricken, aber ich bin ein
begeisterungsfahiger Mensch. Auler-
dem hatte ich melne Schwieger mui-

Schritt zum Neuanfang eine Bestands-
aufnahme: Was stort wirklich im jetzi-
gen Job? Ode Aufgaben? Oder wiirde
schon ein neues Arbeitszeitmaodell die
Laune heben?  Aufschreiben® Ho er-
kennt man eine grobe Richmung”, sagt
Steverling. .Danach sollten wir unsere
Talente auflisten. Gerade wir Frauen
wissen oft nicht, was alles in uns steckt”
Seattdessen eckennen Freunde oft
glasklar,was fiir ein Organisalions-Ass
oder eine Deko-Queen wir sind. Auch
ein Riickblick in die Kindheit hilft: Was
hat uns damals begeistert? Und was st
mit unserer Sicherheit? Lkart man it
50+ ernsthaft fir einen Plan B kindigen?
Vielleicht kinnen wir uns ein Siflck
Leichrigkeit von der Generation Y ab-
schaven”, rat Sieverling. Fiir Ypsiloner

ter als Beraterin an meiner Selte, die
lznge in einem Woll-Geschaft gear-
beitet hatte. Rickblickend denke ich,
dass &5 gin Riesenvorieil sein kanm,
wenn man branchenfremd einsteigt,
Man ist durch die Unkenntnis frischer
und unkomplizierter dabel Nicht alle
waren nur begeisterl. Aus meiner
Familie kam auch Gegenwind, Mich
hat das angespornl. Jetzt erst rechl!
Einen Teill des Startkapltals bestritt ich
aus melner Allersvorsorge, den Hest
{ieh mir dann doch die Familie, Im Okto-
ber 2016 ercffnele ich in Kiel mein
Geschaft Wolle und Wunder (e
wolle-und-wunder.del, Wir verkaufen
auch handgemachte Dinge aus der
Region, bieten Workshops an. Mir
macht die Arbeit rlesigen Spai. 2020
werde ch erstmals schwarze Zahlen
schrejben, trotz Corona: lch traume
schon von der Woll-Laden-Kette ...

st Work-Life-Balance wichtiger als viel
Gield. Stam im Klelderrausch schiwelgen
sie beim Kleldermausch. Verzicht ist
nicht gleich Mangel? bestitige der Coach
aus eigener Erfahmung, Zumal Corona
bei vielen die Priorititen verindert hat.
Manche Umsteigerin begegnet der Un-
sicherheit auch, indem sie den Traumjob
als rweites Standbein aufbaut, Geld
allein macht eben nicht gliicklich, weifs
Sieverling und sagt: Unser Leben Ist
pinfach zu kurz fiir den falschen Job” e

Buchtipp

Im Buch Plan B” gibt Micola
Siayerling ihr Wissen in 5achen
Meustart welter (Kailash
Verlag), Infos zu Seminanen
wiww plan-b-sleverling.de

belia 11




